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Dates
15 & 16 octobre

16 octobre
22 & 23 octobre

5 & 6 novembre
12 & 13 novembre
19 novembre
20 novembre
20 novembre
27 novembre
2 au 4 décembre
3 & 4 décembre
10 décembre
11 décembre
16 au 18 décembre
16 au 18 décembre

17 & 18 décembre

7 & 8 janvier
7 & 8 janvier
14 janvier
15 janvier
19 au 22 janvier
21 & 22 janvier
28 & 29 janvier
4 & 5 février
10 au 12 février
11 février

12 février

9 au 11 mars
10 & 11 mars
17 mars

18 mars

Calendrier sportif 2011-2012

Compétitions
Meeting Christine Caron
Pass'25m

Journées de rentrée

Lieux
Villepinte

Catégorie
Bas
A/P
Pas

Vacances de la Toussaint (du 22 octobre au 03 novembre 2011)

Chpts de France Interclubs
17%m Meeting Open du CD93
Journée 4 Nages Espoirs
Pass'ENF 93

HandiSport

Interclubs du futur

Chpts de France

Chpts départementaux hiver
Coupe Pouss' n°1

Journée Avenirs n°1

Chpts de France des Jeunes
Chpts Hiver CIF

Chpts de demi-fond

Villepinte

Angers (bassin 25m)

Bassin 25m

Bas

P

A

MaJd

Bas
Jeunes & TC

Vacances de Noél (du 17 décembre 2011 au O1 janvier 2012)

Journée des 4 nages

Coupe des 200 m

Coupe Pouss' n°2

Journée Avenirs n°2
Meeting international
Natathlon étape n°1

Chpts Open 93 Hiver
Journée 4 nages interclubs
Meeting national

Coupe Pouss' n°3

Journée Avenirs n°3

Nancy

PaB
PaB
P
A

sélectionnés

Vacances d'hiver (du 18 février au 04 mars 2012)

Chpts de France Nationale 2
Natathlon étape n°2
Coupe Pouss' n°4

Journée Avenirs n°4
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Mas
B
P
A

Organisation
ACNAVI

CD93
CD93

CIF
CD93
CD93
CD93
FFNH
CD93
FFN
CD93
CD93
CD93
FFN
CIF
CD93

CD93
CD93
CD93
CD93

FFN

FFN
CD93
CD93

CD93
CD93

FFN
FFN
cd93
cd93

Eng.
09/10
09/10
12/10

2/11
9/11
9/11

16/11

23/11
16/11
16/11

07/12

28/12
28/12
28/12
28/12

11/01
18/01
25/01

18/01
18/01

29/02
29/02
29/02




17 & 18 mars
17 au 25 mars
24 & 25 mars
29 mars au 1°" avril
31 mars & 1°" avril
1% avril
7 avril

8 avril

5 & 6 mai
5 mai
6 mai
8 mai
12 & 13 mai
12 & 13 mai
18 & 19 mai
19 & 20 mai
19 mai
26 au 28 mai
26 & 27 mai
27 mai
2 & 3 juin
2 & 3 juin
2 & 3 juin
9 juin
9 & 10 juin
10 juin
16 & 17 juin
16 & 17 juin
16 & 17 juin
16 & 17 juin
23 & 24 juin
30 juin
30 juin & 01 juillet

19 au 22 juillet
24 au 26 juillet

Meeting régional

Chpts de France Elite
Chpts Open 93 Printemps

Chpts de France Jeunes

Natathlon étape n°3
Pass'ENF
Coupe Pouss' n°5

Journée Avenirs n°5

Vacances de Printemps (du 14 au 29 avril 2012)

Journée des 4 nages
Mini Neuf Cube
Mini Neuf Cube

Meeting de Blanc-Mesnil
Coupe Interclubs Benjamins
Coupe Interclubs Minimes

Coupe de France des régions

Meeting du Raincy

Pass'ENF & Pass'Compet
Chpts interrégionaux

Finale Coupe Pouss'93

Finales Duathlon & Triathlon
18%™ Meeting C. de Faria

3%m Meeting des Jeunes Caen
Meeting Jean-Luc Cartier
Coupe Interclubs Avenirs
Coupe CIF des départements

Coupe Interclubs Poussins

Trophée Lucien Zins

Finale régionale Natathlon

Finale départementale Natathlon

Chpts Open 93 Eté
Meeting Open EDF
Trophée Alex Jany

Chpts régionnaux CIF

Blanc-Mesnil

Le Raincy

Chalons en Champagne
Caen

Marville

Rosny

Bas
P
A

Mas

Vacances d'été (du 05 juillet au 03 septembre 2012)

Chpts de France Minimes

Chpts de France Cadets
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M
C

CIF
FFN
CD93
FFN
FFN
CD93
CD93
CD93

CD93
CD93
CD93
BMSN
CD93
CD93

Sélection CIF

ASNR
CD93
CIF
CD93
CD93

Sélection CD93
Sélection CD93

NCM
CD93

Sélection CD93

CD93
FFN
CIF

CD93

CD93

Sélection CD93

CIF

FFN
FFN

14/03

21/03

21/03

21/03
21/03

25/04

25/04

25/04

02/05

02/05

09/05

16/05
16/05

30/05

30/05

06/06
06/06




Pass' 2bm

Comité Départemental Compétition d'animation
e-Saint-Denis —

tian (Régle des 2 dépﬂl"TS)

Matation

Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et aprés POUSSINS nés en 2001 et 2002

.
Organisation CDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche
16 octobre 2011 OP : 14h00 PC : 15h00
Date limite des Dimanche Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 09 oct. 2011 natation 10 oct. 2011 forfaits 12 oct. 2011
Préambule :

Cette compétition permet de valider les 25 meétres afin de pouvoir participer au circuit Avenirs (Journées
Avenirs 1 a B) et au circuit Poussins (Coupe Pouss' 1 a 5).

Modalités d'engagement :

Tous les nageurs peuvent €tre engagés sur les quatre 25 métres. Les hageurs ayant validé le 25 metres d'une
spécialité, la saison derniére, n'ont pas a la nager de nouveau.

Reglement sportif :

Regle des 2 départs (compétition Poussins et Avenirs) conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du dimanche 16 octobre 2011
1 25 m Pap Filles 7 25 m Brasse Filles
2 25 m Pap Gargons 8 25 m Brasse Gargons
3 25 m Dos Filles (2004 et aprés) 9 25 m Crawl Filles (2004 et apreés)
4 25 m Dos Gargons (2004 et apres) 10 | 25 m Crawl Gargons (2004 et aprés)
5 25 m Dos Filles 11 25 m Crawl Filles
6 25 m Dos Gargons 12 | 25 m Crawl Gargons
Récompenses :

Chaque nageur ayant validé sa performance recevra un ruban de couleur correspondant a la spécialité nagée et
pourra participer au 50 metres de cette spécialité lors du circuit. Les nageurs ayant validé les quatre 25 m
pourront nager le 100*4 nages lors du circuit.

Grille de temps pour la validation des 25 meétres :

Avenirs nés en 2003 & Poussins | 25 crawl | 2800 | 25 Dos | 30"00 | 25 Brasse | 3800 | 25 Papillon | 35"00

Avenirs nés en 2004 et aprés | 25 Crawl | 3800 | 25 Dos | 40'00 | 25 Brasse | 3800 | 25 Papillon | 35"00
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Journées de Rentrée

Compétition qualificative départementale et régionale —
Catégories d'dge | POUSSINS a SENIORS
A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres ) Manuel
Samedi o
AT : :
22 cct. 2011 | oP:14h00 | AL | PC:15h00
Dimanche £
AT : :
23 oot. 2011 0 | 0P:14h00 | R | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 12 oct. 2011 natation 17 oct. 2011 forfaits 19 oct. 2011
Préambule :

Cette premiére journée de rentrée permet aux nageurs de renouer avec la compétition et de se qualifier pour

les compétitions départementales et régionales de la saison.

Modalités d'engagement :

Les poussins ayant participé a la finale Coupe Pouss’ de la saison 2010-2011 sont autorisés a participer et ne
peuvent s'engager que sur 2 épreuves par jour. Les benjamins ne peuvent s'engager que sur 3 épreuves par jour.
Il n'y a pas de limitation d'engagements pour les catégories de minimes a seniors.

Reglement sportif :

Régle de 1 départ conformément aux dispositions particuliéres de la FFN y compris pour les poussins
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du samedi 22 octobre 2011
1 50 NL Dames 6 200 Dos Messieurs
2 50 Brasse Messieurs 7 Pause
3 50 Dos Dames 8 200 Brasse Dames
4 50 Papillon Messieurs 9 200 Papillon Messieurs
5 200 NL Dames 10 | 200*4N Messieurs

Réunion du dimanche 23 octobre 2011

1 50 NL Messieurs 6 200 Dos Dames

2 50 Brasse Dames 7 Pause

3 50 Dos Messieurs 8 200 Brasse Messieurs
4 50 Papillon Dames 9 200 Papillon Dames

5 200 NL Messieurs 10 200*4N Dames
Classement :

Le classement se fait par catégorie.

Récompenses :

Pas de récompense pour cette compétition.
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17éme Meeting Open du CD93

Compétition qualificative Régionale — @ —
Catégories d'dge | BENJAMINS a SENIORS
A
. . o] \ i .
Organisation CcDI93 ~ 25 metres 1 Electronique
Samedi £ OP : 12h45 £ PC : 14h00
12 nov. 2011 OP : 17h30 @ PC : 18h30
Dimanche OP : 07h30 £ PC : 09h00
13 nov. 2011 OP : 14h00 Z& PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 2 nov. 2011 natation 7 nov. 2011 forfaits 9 nov. 2011
Préambule :

Cette compétition se déroule dans un bassin de 25 métres sur 8 couloirs.
Modalités d'engagement :

Le nombre d'engagements par nageur n'est pas limité ainsi que le nombre de relais par club.
Cependant afin de respecter la durée du programme, le nombre de séries est limité :
- Pour les nages de spécialité, a 12 séries de 50 metres et 10 séries de 100 metres
- Pour la nage libre, a 15 séries de 50 metres et 12 séries de 100 meétres
- Pour le 400 NL, a 12 séries dont 8 séries le matin et 1 I'aprés midi. Les 3 premieres séries du matin
pourront donc étre doublées.
- Pour le 200*4N, a 11 séries dont 7 séries le matin et 4 séries |'apres midi.
Pour les clubs extérieurs au département, tout engagement doit tre accompagné de son réglement pour Etre
accepté (4,50 € par course, frais de dossier offerts).

Reglement sportif :

Les séries sont établies au temps toutes catégories confondues pour chaque distance et style de nage.

Pour chaque 100 metres, les 8 meilleurs temps des séries de chaque catégorie sont qualifiés pour les finales.
Pour chaque 50 meétres, les 8 meilleurs temps toutes catégories sont qualifiés pour la finale qui se hage de la
maniére suivante :

- Pour le 50 NL, chaque finaliste nage seul son 50 métres en partant du 8™ au meilleur temps réalisé
dans les séries. Le vainqueur sera le meilleur temps réalisé en finale.

- Pour les autres 50 metres, les 8 finalistes partent pour un premier départ avec un commandement
traditionnel. A l'arrivée de la course, au bout de 3 minutes, les 6 meilleurs temps prennent un deuxieme
départ sans commandement mais uniquement précédé d'un signal sonore (corne de brume) 10 secondes

2%™ course, au bout de 3 minutes, les 4 meilleurs temps prennent un froisiéme
départ identique au précédent et ainsi de suite. Le vainqueur est le nageur arrivé premier au dernier
tour a deux nageurs.

Les relais sont toutes catégories.

Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

avant. A l'arrivée de la
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Programme :

Samedi 12 novembre 2011
18 péunion : 14h00 Séries 2™ péunion : 18h30 Finales
1 50 NL Dames (Séries TC) 1 50 NL Dames (Finale contre la montre)
2 50 Dos Messieurs (Séries TC) 2 50 Dos Messieurs (Finale australienne)
3 100 Brasse Dames (Séries TC) 3 100 Brasse Dames (Finales par catégorie)
4 100 Dos Messieurs (Séries TC) 4 100 Dos Messieurs (Finales par catégorie)
5 50 Papillon Dames (Séries TC) 5 50 Papillon Dames (Finale australienne)
6 50 Brasse Messieurs (Séries TC) 6 50 Brasse Messieurs (Finale australienne)
7 100 NL Dames (Séries TC) 7 100 NL Dames (Finales par catégorie)
8 100 Papillon Messieurs (Séries TC) 8 100 Papillon Messieurs (Finales par catégorie)
9 100*4N Dames (Séries TC) 9 100*4N Dames (Finales par catégorie)
10 | 200*4N Messieurs (Séries Lentes TC) 10 | 200*4N Messieurs (Meilleures Séries TC)
11 | 400 NL Dames (Séries Lentes TC) 11 | 400 NL Dames (Meilleures Séries TC)
12 | Relais 4 x 50 NL TC Messieurs
13 | Relais 4 x 50 4 Nages TC Dames
Dimanche 13 novembre 2011
3™ réunion : 09h00 4%m réunion : 14h00
1 50 NL Messieurs (Séries TC) 1 50 NL Messieurs (Finale contre la montre)
2 50 Dos Dames (Séries TC) 2 50 Dos Dames (Finale australienne)
3 100 Brasse Messieurs (Séries TC) 3 100 Brasse Messieurs (Finales par catégorie)
4 100 Dos Dames (Séries TC) 4 100 Dos Dames (Finales par catégorie)
5 50 Papillon Messieurs (Séries TC) 5 50 Papillon Messieurs (Finale australienne)
6 50 Brasse Dames (Séries TC) 6 50 Brasse Dames (Finale australienne)
7 100 NL Messieurs (Séries TC) 7 100 NL Messieurs (Finales par catégorie)
8 100 Papillon Dames (Séries TC) 8 100 Papillon Dames (Finales par catégorie)
9 100*4N Messieurs (Séries TC) 9 100*4N Messieurs (Finales par catégorie)
10 | 200*4N Dames (Séries Lentes TC) 10 | 200*4N Dames (Meilleures Séries TC)
11 | 400 NL Messieurs (Séries Lentes TC) 11 | 400 NL Messieurs (Meilleures Séries TC)
12 | Relais 4 x 50 NL TC Dames
13 | Relais 4 x 50 4 Nages TC Messieurs
Classement :

Le classement pour les épreuves de 50 metres se fait toutes catégories confondues. Le classement pour les
autres épreuves se fait par catégorie.
Un classement toutes catégories est effectué par cumul des points des 50 metres et des 100 metres pour
chaque type de nage. Un classement toutes catégories est effectué par cumul des points du 200*4 N et du 400
NL. Un classement toutes catégories est effectué par cumul des points du 100*4 N et du 200*4 N.

Récompenses :
Médailles : Une médaille aux 3 premiers par catégorie pour toutes les courses et toutes catégories pour les 50.
Dotations :

Finales des 50 metres | Combiné 50 m & 100 m | Combiné 200*4N & 400 NL | Combiné 100 & 200*4N

Dames & Messieurs Dames & Messieurs Dames & Messieurs Dames & Messieurs

1 50.00 € 150.00 € 150.00 € 70.00 €
28me 30.00€ 100.00 € 100.00 € 50.00 €
3eme 20.00 € 50.00 € 50.00 € 30.00 €
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Journée 4 nages Espoirs

Comité Départemental
e-Saint-Denis

Compétition d'animation — @ —

Natatiom

Catégories d'dge

POUSSINS & BENJAMINS

v v
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Samedi 2 ‘
19 nov. 2011 OP : 14h00 ﬁ@ PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 09 nov. 2011 natation 14 nov. 2011 forfaits 16 nov. 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club

formateur ».

Modalités d'engagement :

Les nageurs doivent &tre engagés sur les quatre 50 metres.

Les relais 8 X 50 m Mixtes et les relais 8 X 50 m 4 Nages Mixtes n'existant pas sur extranat, ils sont engagés
par mail et composés chacun de 4 gargons et 4 filles, 4 poussins et 4 benjamins. Un club peut engager plusieurs

relais.

Reglement sportif :

Les séries du 50 m Dos sont composées suivant les temps d'engagement. Les séries des autres nages sont
composées a partir des classements intermédiaires par cumul des temps. Un nageur disqualifié est crédité d'un
temps de 1'30" pour |'épreuve.
Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du samedi 19 novembre 2011
1 50 Dos Filles 6 50 NL Filles
2 50 Dos Gargons 7 50 NL Gargons
3 50 Brasse Filles 8 50 Pap Filles
4 50 Brasse Gargons 9 50 Pap Gargons
5 8 x 50 NL Mixte (4 Filles & 4 Gargons) 10 | 8 x 50 4N Mixte (4 Filles & 4 Gargons)

Classement :

Les classements se font par catégorie (Poussins et Benjamins).
Ils s'effectuent par addition des temps des quatre 50 metres.

Récompenses :

Médailles : Une médaille aux 3 premiers par catégorie a I'addition des temps sur les quatre 50 metres.
Une médaille aux nageurs des 3 premiers relais TC.
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Interclubs du Futur

Compétition d'animation

—
(Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS
A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche £
5 : :
27 nov. 2011 | oP:14h00 | AL | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 16 nov. 2011 natation 21 nov. 2011 forfaits 23 nov. 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ». Elle est aussi prise en compte pour le classement de la coupe René Bitaille.

Modalités d'engagement :

Chaque équipe est composée de 8 nageurs.

Chaque nageur de I'équipe est engagé sur un 100*4N et sur le relais 8 x 50 NL et sur 2 relais 4 x 50 métres.
Les relais qui n'existent pas sur extranat, sont engagés par mail.

Reglement sportif :

Les équipes mixtes sont composées de 8 poussins. Pour la mixité, il faut un minimum de 3 filles et de 3 gargons.

Les séries sont composées au départ pour le 100*4N suivant les temps d'engagement. Puis apres chaque épreuve,
un classement intermédiaire est établi et détermine le couloir pour les relais.
Une course des remplagants est organisée (un 50 metres par nageur).

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du dimanche 27 novembre 2011
1 100*4N Filles & Gargons 5 Relais 4 x 50 Brasse
2 Course des remplagants 6 Relais 4 x 50 4N
3 Relais 4 x 50 Pap 7 Pause
4 Relais 4 x 50 Dos 8 Relais 8 x 50 NL
Classement :
Il s'effectue par addition des points obtenus a la place dans chaque épreuve.
Place for | peme | 3éme | géme | meme | géme | véme | geme | géme | jgeme | qqime | {péme oy .
Nb de points 25 | 20 18 16 14 12 10 8 6 4 3 2

Le classement du 100*4Nages est mixte, seuls les points des 6 premiers du 100*4 Nages de chaque club sont
pris en compte.
Les points des relais ne sont pas doublés.

Récompenses :

Coupes : aux 3 premieres équipes.
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Championnats départementaux d'hiver

Compétition qualificative Régionale — @ —

Matation

Catégories d'dge | BENJAMINS a SENIORS

A
Organisation CcDI93 s 25 metres ) Electronique
Samedi 5
&> P:1 PC: 1
3 déc. 2011 > | op:14h00 | AL | PC:15h00
Dimanche 5
&> P:1 PC: 1
4 déc. 2011 o0 | oPi14h00 | Al | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 23 nov. 2011 natation 28 nov. 2011 forfaits 30 nov. 2011
Préambule :

Cette compétition est qualificative aux critériums régionaux. Elle se déroule dans un bassin de 25 meétres sur 6
couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Les temps officiels d'engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 septembre 2010.
Le nombre de courses individuelles par nageur est limité a 6.
Afin de respecter la durée du programme, le nombre de séries est limité :
- A 20 séries pour le 50 NL,
- A 15 séries pour le 100 NL,
- A 10 séries pour les autres 50 m et le 100*4 N,
- A7 séries pour le 200%4 N,
- A6 séries pour le 200 NL et les 100 Dos et Brasse,
- A Db séries pour le 100 Pap et le 200 Dos,
- A 3 séries pour le 200 Pap,
- A 2 séries pour le 200 Brasse.
Les benjamins n'ont pas acces aux 100 metres sauf au 100 NL.

Reglement sportif :

Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Classement :

Le classement pour les épreuves de 50 metres se fait toutes catégories confondues.

Le classement pour les autres épreuves se fait par catégorie : Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors/Seniors.
Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers de chaque finale des 50 metres toutes catégories.
Médailles : Les 3 premiers par catégorie pour les autres nages.
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Programme :

Samedi 3 décembre Dimanche 4 décembre
18 réunion : 14h00 2™ péunion : 14h00

1 100*4N Dames 1 100*4N Messieurs

2 200*4N Messieurs 2 200*4N Dames

3 50 Pap Dames (Séries) 3 50 Pap Messieurs (séries)

4 50 Dos Messieurs (Séries) 4 50 Dos Dames (Séries)

5 50 Brasse Dames (Séries) 5 50 Brasse Messieurs (Séries)

6 100 Dos Messieurs 6 100 Dos Dames

7 200 Brasse Dames 7 200 Brasse Messieurs

8 100 Brasse Messieurs 8 100 Brasse Dames

9 200 Dos Dames 9 200 Dos Messieurs

10 | 50 NL Messieurs (Séries) 10 | 50 NL Dames (Séries)

11 | 200 Papillon Dames 11 | 200 Pap Messieurs

12 | 100 Papillon Messieurs 12 | 100 Pap Dames

13 | 100 NL Dames 13 | 100 NL Messieurs

14 | 200 NL Messieurs 14 | 200 NL Dames

15 | Finales des 50 m Dames & Messieurs 15 | Finales des 50 m Messieurs & Dames
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Coupe Pouss’ n°1

Comité Départemental

Compétition d'animation

e-Saint-Denis — i —
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2001 et 2002
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
AT B3
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i
Samedi OP:17h30 | /R |  PC:18h30
P B3
10 déc. 2011 OP:00h00 | /AL | PC:00HOO
i
> | oP:00n00 | /R | PC:O00KOO
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 16 nov. 2 011 natation 21 nov. 2011 forfaits 07 déc. 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai.

Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves (hors 25 metres).
Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité ou entrer dans la grille
suivante sous peine d'invalidation de la performance et d'une facturation a 5€ I'engagement.

50 Craw! | 100"00 | 50 Dos | 108"00 | 50 Brasse | 118"00 | 50 Papillon | 106"00 |

Les nageurs engagés sur le 100*4N doivent avoir validé le 25 meétres sur les 4 nages. Les hageurs engagés sur le
200 Crawl doivent avoir validé le 50 Crawl.
Les relais 4 X 25 m Mixtes n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail et composé de 2 filles et 2

gargons.

Reglement sportif :

Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du samedi 10 décembre 2011

1 100*4N Filles & Gargons 6 50 Crawl Filles & Gargons

2 25 Crawl Filles & Gargons 7 50 Dos Filles & Gargons

3 25 Dos Filles & Gargons 8 50 Brasse Filles & Gargons

4 25 Brasse Filles & Gargons 9 50 Papillon Filles & Gargons

5 25 Papillon Filles & Gargons 10 | 200 Crawl Filles & Gargons
Pause 1 Relais 4x25 Crawl Mixte

Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 metres de spécialité suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 25 et 50 meétres :

SAISON 2011-2012

25 Crawl | 28"00 | 25 Dos | 30"00 j 25 Brasse | 38"00 | 25 Papillon | 35"00
50 Crawl | 1'00"77 | 50 Dos | 1'08"43 | 50 Brasse | 1'18"71 | 50 Papillon | 1'06"41
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’ . fo)
Journée Avenirs n°1
Compétition d'animation e
(Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et 2004 et plus
Organisation CcDI93 ~ 25 metres s Manuel
Ty 7
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i
Dimanche OP:17h30 | /R |  PC:18h30
P B3
11 déc. 2011 OP:00h00 | gy |  PC:00h0O
i
> | oP:00n00 | /R | PC:O00KOO
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 16 nov. 2011 natation 21 nov. 2011 forfaits 07 déc. 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Avenir au mois de mai.

Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves (hors 25 metres).

Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 métres de la spécialité.
Les nageurs engagés sur le 100*4N doivent avoir validé le 25 metres sur les 4 nages.

Reglement sportif :

Les Avenirs premiére année n'ayant pas les mémes temps de validation pour le 25 Crawl et le 25 Dos, nagent en
séries séparées.

Regle des 2 départs (compétition Avenirs) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du dimanche 11 décembre
1 100*4N Filles & Gargons 7 25 Papillon Filles & Gargons
2 25 Crawl Filles & Gargons Avenirs 1 8 Pause
3 25 Dos Filles & Gargons Avenirs 1 9 50 Crawl Filles & Gargons
4 25 Crawl Filles & Gargons 10 | 50 Dos Filles & Gargons
5 25 Dos Filles & Gargons 11 | 50 Brasse Filles & Gargons
6 25 Brasse Filles & Gargons 12 | 50 Papillon Filles & Gargons
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 metres de spécialité suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 25 et 50 metres :

| Avenirs 1 [asNL | 38'00]25Dos | 40°00 | 25Brasse | 38'00 | 25 Papillon | 35"00 |
| Avenirs 2 I5n0 | 28'00f25Dos | 30000]25Brasse | 38'00] 25 Papillon |  35°00 |
| Avenirs1&2 | 50NL | 10077 | 50 Dos | 108"43 | 50 Brasse | 118'71| 50 Papillon | 106"41 |

SAISON 2011-2012 Page 13



Championnats départementaux de demi-fond

omité Départementa
e-Saint-Denis Compétition qualificative Régionale — @ —

Matation

Catégories d'dge | BENJAMINS a SENIORS

A
. —~ \
Organisation CcDI93 ~ 25 metres ) Manuel
Samedi £
Rl P:1 PC:1
17 déc. 2011 >0 | opi14h00 | AR C : 15h00
Dimanche AN i
¢ P:1 PC:1
18 déc. 2011 ) | opr1an00 | pf | PC: 1500
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 07 déc. 2011 natation 12 déc. 2011 forfaits 14 déc. 2011
Préambule :

Cette compétition est qualificative aux critériums régionaux. Elle se déroule dans un bassin de 25 métres sur 6
couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Les temps officiels d'engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 septembre 2010. Les temps limites
entrainent une double facturation de I'engagement.

Dames Tps limite Nbre séries | Messieurs Tps limite Nbre séries
800 NL TC 12'00" 5 1500 NL T.C. 21'00" 6
800 NL Benjamines 12'30" 4 1500 NL Benjamins 22'30" 3
400*4 N TC 6'15" 5 400*4 N T.C. 545" 5
400*4 N Benjamines 6'30" 3 400*4 N Benjamins 6'00" 3

Reglement sportif :

Les séries de 800 et 1500 m sont doublées sauf la meilleure série. Régle de 1 départ conformément aux
dispositions particuliéres de la FFN. Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront
appliqués strictement.

Programme :
Samedi 3 décembre 2011 Dimanche 4 décembre 2011
18 réunion : 14h00 2™ péunion : 14h00
1 1500 NL Messieurs (meilleure série) 1 800 NL Dames (meilleure série)
2 400*4N Dames (2 meilleures séries) 2 400*4N Messieurs (2 meilleures séries)
3 1500 NL Messieurs (1 Série doublée) 3 800 NL Dames (1 série doublée)
4 400*4N Dames (2 séries) 4 400*4N Messieurs (2 séries)
5 1500 NL Messieurs (1 Série doublée) 5 800 NL Dames (1 série doublée)
6 400*4N Dames (2 séries) 6 400*4N Messieurs (2 séries)
7 1500 NL Messieurs (1 Série doublée) 7 800 NL Dames (1 série doublée)
8 400*4N Dames (2 séries) 8 400*4N Messieurs (2 séries)
9 1500 NL Messieurs (1 Série doublée) 9 800 NL Dames (1 série doublée)

Classement :
Le classement se fait au cumul des points sur les deux nages et par catégorie.
Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers par catégorie au cumul des points des 2 nages. Elles seront données ultérieurement
en raison des meilleures séries qui hagent au début.
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Championnats départementaux de demi-fond Jeunes

2mental
nis

Compétition qualificative Régionale — @ —

Matation

Catégories d'dge | AVENIRS a BENJAMINS

A
Organisation CcD93 Pl 25 metres | Manuel
Samedi 5
[ . .
17 déc. 2011 | oP:14h00 | AL | PC:15h00
Dimanche 5
[ . .
18 déc. 2011 0 | 0P:14h00 | R | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 07 déc. 2011 natation 12 déc. 2011 forfaits 14 déc. 2011
Préambule :

Cette compétition est qualificative aux critériums régionaux. Elle se déroule dans un bassin de 25 meétres sur 6
couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Le 400 NL est réservé aux avenirs.
Les temps officiels d'engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 septembre 2010. Les temps limites
entrainent une double facturation de I'engagement.

Dames Tps limite Nbre séries | Messieurs Tps limite Nbre séries
800 NL Benjamines 13'30" 4 800 NL Benjamins 13'00" 4
800 NL Poussines 16'00" 2 800 NL Poussins 16'00" 3
400*4 N Benjamines 6'45" 5 400*4 N Benjamins 6'45" 5
400*4 N Poussines 8'30" 2 400*4 N Poussins 8'30" 2
400 NL Avenirs 8'30" 2 400 NL Avenirs 8'30" 2

Reglement sportif :

Les séries en nage libre sont doublées.

Régle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 3 décembre 2011 Dimanche 4 décembre 2011
187 réunion : 14h00 28™ péunion : 14h00
1 800 NL Messieurs (Séries doublées) 1 800 NL Dames (Séries doublées)
2 400*4N Dames 2 400*4N Messieurs
3 400 NL Messieurs (Séries doublées) 3 400 NL Dames (séries doublées)
Classement :

Le classement se fait au cumul des points sur les deux nages et par catégorie pour les poussins et benjamins.
Pour les avenirs, le classement se fait au temps du 400 NL.
Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers par catégorie au cumul des points des 2 nages pour les poussins et benjamins.
Les 3 premiers avenirs sur le 400 NL.

Page 15
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Journée 4 nages n° 1 & Coupe des 200

Comité Départemental
e-Saint-Denis

Compétition d'animation — @ —

Matation

Catégories d'dge | POUSSINS a BENJAMINS

AT
Organisation CcDI93 ~~ 25 metres ) Manuel
Samedi £
OP : 14h00 PC : 15h00
7 janv. 2012 i’?&
Dimanche £
&g OP : 14h00 PC : 15h00
8 janv. 2012 i’?&
Date limite des Mercredi Commission de Mardi Date limite des Mercredi
Engagements 28 déc. 2012 natation 3 janv. 2012 forfaits 4 janv. 2012

Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de I'attribution du label.

Modalités d'engagement :

Les nageurs doivent étre engagés sur les quatre 50 métres et/ou sur 4 épreuves de 200 m.
Les relais 8 X 50 m Mixtes et les relais 8 X 50 m 4 Nages Mixtes n‘existant pas sur extranat, ils sont engagés
par mail et composés chacun de 4 gargons et 4 filles. Un club peut engager plusieurs relais.

Reglement sportif :

Pour les 50 métres, c'est une journée 4 nages classique. Les séries du 50 m Dos sont composées suivant les
temps d'engagement. Les séries des autres nages sont composées a partir des classements intermédiaires par
cumul des temps. Un nageur disqualifié est crédité d'un temps de 1'30" pour I'épreuve.
Pour les 200 metres, il faut nager au choix 4 des 5 nages de 200 m proposées. Les temps limite d'engagements
ne sont que pour la coupe des 200 et se font sur le 200 m NL.

Poussins

Benjamins

| Tps au 200 NL

3'30"

310"

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du samedi 7 janvier 2012 Réunion du dimanche 8 janvier 2012
1 200 Dos Dames & 50 Dos Messieurs 7 200 Dos Messieurs & 50 Dos Dames
2 200 Brasse Messieurs & 50 Brasse Dames 8 200 Brasse Dames & 50 Brasse Messieurs
3 200 NL Dames & 50 NL Messieurs 9 200 NL Messieurs & 50 NL Dames
4 200 Pap Messieurs & 50 Pap Dames 10 | 200 Pap Dames & 50 Pap Messieurs
5 200*4 N Dames 11 200*4 N Messieurs
6 8 x 50 NL Mixte (4 Filles & 4 Gargons) 12 | 8 x 50 4N Mixte (4 Filles & 4 Gargons)
Classement :

Pour les 50 metres, le classement se fait par addition de temps sur les quatre 50 m et par catégorie.
Pour les 200 metres, le classement se fait a I'addition des points FFN dans les 4 épreuves nagées et par

catégorie.
Récompenses :

Médailles : Une médaille aux 3 premiers au cumul de 4 nages sur une distance et par catégorie.
Une médaille aux nageurs des 3 premiers relais (TC).

SAISON 2011-2012
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Coupe Pouss' n°2

ComiE Départements Compétition d'animation e
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2001 et 2002
Organisation CD93 Y 25 métres Manuel
ATET B3
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i ]
Samedi OP:17h30 | /R |  PC:18h30
. B3
14 janv. 2012 OP:00h00 | gy |  PC:00h0O
i
> | oP:00n00 | /R | PC:O00KOO
Date limite des Mercredi Commission de Mardi Date limite des Mercredi
Engagements 28 déc.. 2012 natation 3 janv. 2012 forfaits 11 janv. 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai.
Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves (hors 25 metres).
Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité ou entrer dans la grille
suivante sous peine d'invalidation de la performance et d'une facturation d 5€ I'engagement.

50 Craw! | 100"00 | 50 Dos | 108"00 | 50 Brasse | 118"00 | 50 Papillon | 106"00 |
Les nageurs engagés sur le 100*4N doivent avoir validé le 25 metres sur les 4 nages. . Les nageurs engagés sur
le 200 Crawl! doivent avoir validé le 50 Crawl. Les nageurs engagés sur le 200*4N doivent avoir validé les 50
metres sur les 4 nages.
Les relais 4 X 25 m Mixtes n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail et composés chacun de 2
gargons et 2 filles. Un club peut engager plusieurs relais.

Reglement sportif :

Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du samedi 14 janvier 2012
1 200*4N Filles & Gargons 7 50 Crawl Filles & Gargons
2 100*4N Filles & Gargons 8 50 Dos Filles & Gargons
3 25 Crawl Filles & Gargons 9 50 Brasse Filles & Gargons
4 25 Dos Filles & Gargons 10 | 50 Papillon Filles & Gargons
5 25 Brasse Filles & Gargons 11 200 Crawl Filles & Gargons
6 25 Papillon Filles & Gargons 12 | Relais 4x25 NL Mixte

Récompenses :
Rubans : Validation des 25 metres et des 50 metres suivant la grille de temps.
Grille de temps pour la validation des 25 et 50 meétres :

25 Crawl | 28"00 | 25 Dos | 30"00 j 25 Brasse | 38"00 | 25 Papillon | 35"00
50 Crawl | 1'00"77 | 50 Dos | 1'08"43 | 50 Brasse | 1'18"71 | 50 Papillon | 1'06"41
Page 17
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/ . lo)
Journée Avenirs n-2
ComiE Départements Compétition d'animation e
tion (Régle des 2 dépGI“TS) Natatian
Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et 2004 et plus
Organisation CcDI93 ~ 25 metres s Manuel
AT B3
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i .
Dimanche OP:17h30 | /R |  PC:18h30
. B3
15 janv. 2012 | 0pP:00n00 | AL | PC:00n0O
oy A
&) | op:00n00 | R | PC:O0OROO
Date limite des Mercredi Commission de Mardi Date limite des Mercredi
Engagements 28 dec. 2012 natation 03 janv. 2012 forfaits 11 janv. 2012

Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Avenir en mai.

Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves (hors 25 metres).

Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité. Les nageurs engagés sur le
100*4N doivent avoir validé le 25 métres sur les 4 nages. Les nageurs engagés sur le 200*4N doivent avoir
validé les 50 meétres sur les 4 nages. Les hageurs engagés sur le 200 Crawl doivent avoir validé le 50 Crawl.

Reglement sportif :

Les Avenirs premiére année n'ayant pas les mémes temps de validation pour le 25 Crawl et le 25 Dos, nagent en
séries séparées.

Regle des 2 départs (compétition Avenirs) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du dimanche 15 janvier 2012
1 200*4N Filles et Gargons 8 25 Papillon Filles & Gargons
2 100*4N Filles & Gargons 9 Pause
3 25 Crawl Filles & Gargons Avenirs 1 10 | 50 Crawl Filles & Gargons
4 25 Dos Filles & Gargons Avenirs 1 11 | 50 Dos Filles & Gargons
5 25 Crawl Filles & Gargons 12 | 50 Brasse Filles & Gargons
6 25 Dos Filles & Gargons 13 | 50 Papillon Filles & Gargons
7 25 Brasse Filles & Gargons 14 | 200 Crawl Filles & Gargons
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 métres de spécialité suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 25 et 50 meétres :
| Avenirs 1 I5n0 | 38'00f25Dos | 40'00] 25Brasse | 38'00] 25 Papillon |  35°00 |

| Avenirs 2 [2sNL | 28'00]25Dos | 30°00 | 25 Brasse | 38'00 | 25 Papillon | 35"00 |
| Avenirs1&2 | 50NL | 10077 | 50 Dos | 108'43 | 50Brasse | 118'71] 50 Papillon | 106"41 |
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Natathlon étape n°1

Comité Départemental
%ifiis?jnt-fﬁenis Compétition qualificative Lucien Zins et Finale Régionale — 0 —
Catégories d'dge | BENJAMINS
AT
Organisation FFN A | 25 métres Manuel
Samedi £
Rl 01 01
21 janv. 2012 ") | OP:14h00 | pfs | PC:15H00
Dimanche £
01 01
22 jany. 2012 OP:14h00 | /R |  PC:15h00
Samedi £
01 01
21 jany. 2012 OP:14h00 | /R |  PC:15h00
Dimanche 2 .
22 jan. 2012 OP:14h00 | /R |  PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 11 janv. 2012 natation 16 janv. 2012 forfaits 18 janv. 2012
Préambule :

Cette compétition s'adresse aux benjamins et est qualificative a la finale régionale du Natathlon et au trophée

Lucien ZINS.

Modalités d'engagement :

Pour étre qualifié au Trophée Lucien Zins ou & & la finale régionale, il faut nager les 6 épreuves lors des 3

étapes.
Reglement sportif :

Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 21 janvier 2012 Dimanche 22 janvier 2012
18" réunion : 14h00 28 péunion : 18h00
1 800 NL Dames 7 800 NL Messieurs
2 50 Papillon Messieurs 8 50 Dos Dames
3 50 Papillon Dames 9 50 Dos Messieurs
4 100 NL Messieurs 10 50 Brasse Dames
5 100 NL Dames 11 50 Brasse Messieurs
6 400*4N Messieurs 12 | 400*4N Dames
Classement :
Le classement s'effectue au temps.
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Championnats Open 93 Hiver

Comité Départemental
e-Saint-Denis Compétition qualificative Régionale — @ —

Matation

Catégories d'dge | POUSSINS a SENIORS

A
. . o] N .
Organisation CcDI93 ~ 25 metres ) Electronique
Samedi £
P:1 PC:1
28 janv. 2012 OP : 14h00 ﬁ& C : 15h00
Dimanche £
P:1 PC:1
29 jany. 2012 7 OP:14h00 | /R C : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 18 janv. 2012 natation 23 janv. 2012 forfaits 25 janv. 2012
Préambule :

Cette compétition est qualificative aux critériums régionaux. Elle se déroule dans un bassin de 25 métres sur 6
couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Les benjamins ne peuvent s'engager que sur 3 épreuves par journée ; les poussins ne peuvent s'engager que sur 2
épreuves par journée ; pas de limite pour les autres catégories.

Reglement sportif :

Les finales sont nagées dans I'ordre des séries.
Régle de 1 départ conformément aux dispositions particuliéres de la FFN y compris pour les poussins.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 3 décembre 2011 Dimanche 4 décembre 2011
1% péunion : 14h00 2™ réunion : 14h00
1 100 NL Dames 1 100 NL Messieurs
2 50 Brasse Messieurs (Séries) 2 50 Brasse Dames (Séries)
3 50 Dos Dames (Séries) 3 50 Dos Messieurs (Séries)
4 50 Pap Messieurs (séries) 4 50 Pap Dames (Séries)
5 50 NL Dames (Séries) 5 50 NL Messieurs (Séries)
6 200 NL Messieurs 6 200 NL Dames
7 200*4N Dames 7 200*4N Messieurs
8 200 Brasse Messieurs 8 200 Brasse Dames
9 200 Dos Dames 9 200 Dos Messieurs
10 | 200 Pap Messieurs 10 | 200 Papillon Dames
1 400*4N Messieurs 11 | 400*4N Dames
12 400 NL Dames 12 | 400 NL Messieurs
13 Finales des 50 m Dames & Messieurs 13 | Finales des 50 m Messieurs & Dames

Classement :

Le classement pour les épreuves de 50 metres se fait toutes catégories confondues.
Le classement pour les autres épreuves se fait par catégorie : Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets et Jun/Sen.

Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers de chaque finale des 50 metres toutes catégories.
Les 3 premiers par catégorie pour les autres nages.
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Journée 4 nages Interclubs

Comité Départemental
e-Suint-Deals Compétition d'animation — @ —
Catégories d'dge | TOUTES CATEGORIES
LY v
Organisation CD93 A% | 25 metres Manuel
Samedi £
P:1 PC:1
4 fov. 2012 OP : 14h00 z& C : 15h00
Dimanche £
P:1 PC:1
5 fév. 2012 OP:14h00 | pfu | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite Mercredi
Engagements 25 janv. 2012 natation 30 janv.2012 des forfaits 1 fév. 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de I'attribution du label.
Modalités d'engagement :

Chaque équipe est composée de 8 nhageurs.

Chaque nageur de |'équipe est engagé sur un 100*4N, un 200*4N, les quatre relais 4 X 50 m et sur le relais 8 x
50*4Nages.

Les relais qui n'existent pas sur extranat, sont engagés par mail.

Reglement sportif :

Les séries sont composées pour le 100*4N et le 200*4N suivant les temps d'engagement.

Pour les relais, un classement intermédiaire est établi précédemment et détermine le couloir pour les relais.

Une course des remplagants est organisée (un 50 metres par nageur).

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du samedi 4 février 2012 Réunion du dimanche 5 février 2012
1 200*4N Dames 5 200*4N Messieurs
2 100*4N Messieurs 6 100*4N Dames
3 4 x 50 Pap 7 4 x 50 Dos
4 4 x B0 Brasse 8 4 x 50 NL
9 8 x 50*4 Nages
Classement :

Il s'effectue par addition des points obtenus a la place dans chaque épreuve.

P'GCG 1er zéme 3éme 4éme 5éme 6éme 7éme 8éme 9éme loéme lléme lzéme et +
Nb de points 25 20 18 16 14 12 10 8 6 4 3 2

Les points des relais ne sont pas doublés.

Récompenses :

Coupes : aux 3 premiéres équipes.
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Coupe Pouss' n°3

Comité Départemental

Compétition d'animation

e-Saint-Denis — i —
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2001 et 2002
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
AT B3
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i
Samedi OP:17h30 | /R |  PC:18h30
P B3
11 fév. 2012 OP:00h00 | /AL | PC:00HOO
i
> | oP:00n00 | /R | PC:O00KOO
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 18 janv. 2012 natation 23 janv. 2012 forfaits 8 fév. 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club

formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai.

Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves (hors 25 metres). Les hageurs engagés sur 50 metres doivent
avoir validé le 25 metres de la spécialité ou entrer dans la grille suivante sous peine d'invalidation de la

performance et d'une facturation a 5€ I'engagement.

| 50 Craw! | 100”00 ]| 50 Dos | 108”00 | 50 Brasse | 1'18"00 | 50 Papillon | 106700 |

Les nageurs engagés sur le 100*4N doivent avoir validé le 25 metres sur les 4 nages. Les nageurs engagés sur un
200 metres doivent avoir validé le 50 meétres dans le méme style de nage. Les nageurs engagés sur le 200*4N
doivent avoir validé les 50 meétres sur les 4 nages. Les relais 4 X 25 m Mixtes n'existant pas sur extranat, ils

sont engagés par mail et composés chacun de 2 gargons et 2 filles. Un club peut engager plusieurs relais.

Reglement sportif :

Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du samedi 11 février 2012

1 100*4N Filles & Gargons 7 50 Crawl Filles & Gargons
2 200*4N Filles & Gargons 8 50 Dos Filles & Gargons
3 25 Crawl Filles & Gargons 9 50 Brasse Filles & Gargons
4 25 Dos Filles & Gargons 10 | 50 Papillon Filles & Gargons
5 25 Brasse Filles & Gargons 11 200 Dos Filles & Gargons
6 25 Papillon Filles & Gargons 12 | 200 Crawl Filles & Gargons

Pause 13 | Relais 4x25 NL Mixte
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 metres suivant la grille de temps.
Grille de temps pour la validation des 25 et 50 metres :

SAISON 2011-2012

25 Crawl | 28"00 | 25 Dos | 30"00 j 25 Brasse | 38"00 | 25 Papillon | 35"00
50 Crawl | 1'00"77 | 50 Dos | 1'08"43 | 50 Brasse | 1'18"71 | 50 Papillon | 1'06"41
Page 22




’ . fo)
Journée Avenirs n"3
ComiE Départements Compétition d'animation e
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et 2004 et plus
. . o] \ W)
Organisation CcDI93 ~ 25 metres s Manuel
AT B3
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i .
Dimanche OP:17h30 | /R |  PC:18h30
P B3
12 fév. 2012 | 0P:00h00 | pyfu | PC:00HOO
™ A
&) | op:00n00 | R | PC:O0OROO
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 18 janv. 2012 natation 23 janv. 2012 forfaits 08 fév. 2012

Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Avenir au mois de mai.

Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves (hors 25 metres).

Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité. Les nageurs engagés sur le
100*4N doivent avoir validé le 25 métres sur les 4 nages. Les nageurs engagés sur le 200*4N doivent avoir
validé les 50 meétres sur les 4 nages. Les hageurs engagés sur le 200 Crawl doivent avoir validé le 50 Crawl.

Reglement sportif :

Les Avenirs premiére année n'ayant pas les mémes temps de validation pour le 25 Crawl et le 25 Dos, nagent en
séries séparées.

Regle des 2 départs (compétition Avenirs) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du dimanche 15 janvier 2012
1 200*4N Filles et Gargons 8 25 Papillon Filles & Gargons
2 100*4N Filles & Gargons 9 Pause
3 25 Crawl Filles & Gargons Avenirs 1 10 | 50 Crawl Filles & Gargons
4 25 Dos Filles & Gargons Avenirs 1 11 | 50 Dos Filles & Gargons
5 25 Crawl Filles & Gargons 12 | 50 Brasse Filles & Gargons
6 25 Dos Filles & Gargons 13 | 50 Papillon Filles & Gargons
7 25 Brasse Filles & Gargons 14 | 200 Crawl Filles & Gargons
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 métres de spécialité suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 25 et 50 meétres :
| Avenirs 1 I5n0 | 38'00f25Dos | 40'00] 25Brasse | 38'00] 25 Papillon |  35°00 |

| Avenirs 2 [2sNL | 28'00]25Dos | 30°00 | 25 Brasse | 38'00 | 25 Papillon | 35"00 |
| Avenirs1&2 |50NL | 10077 | 50 Dos | 108'43 | 50Brasse | 118'71] 50 Papillon | 106"41 |
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Natathlon étape n°2

Comité Départemental
%ifiis?jnt-fﬁenis Compétition qualificative Lucien Zins et Finale Régionale — @ —
Catégories d'dge | BENJAMINS
s
Organisation FFN ARY | 25 métres Manuel
Samedi 3
10 mars 2012 OP : 14h00 ﬁ@ PC : 15h00
Dimanche {2 .
11 mars. 2012 OP : 14h00 z& PC : 15h00
Samedi £ .
10 mars 2012 OP : 14h00 z& PC : 15h00
Dimanche Y
11 mars. 2012 OP : 14h00 z& PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite Mercredi
Engagements 29 fév. 2012 natation 5 mars 2012 des forfaits 7 mars 2012
Préambule :

Cette compétition s'adresse aux benjamins et est qualificative a la finale régionale du Natathlon et au trophée
Lucien ZINS.

Modalités d'engagement :

Pour étre qualifié au Trophée Lucien Zins ou & & la finale régionale, il faut nager les 6 épreuves lors des 3
étapes.

Reglement sportif :

Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 10 mars 2012 Dimanche 11 mars 2012
15 réunion : 14h00 28™ péunion : 18h00
1 800 NL Dames 7 800 NL Messieurs
2 50 Papillon Messieurs 8 50 Dos Dames
3 50 Papillon Dames 9 50 Dos Messieurs
4 100 NL Messieurs 10 | 50 Brasse Dames
5 100 NL Dames 1 50 Brasse Messieurs
6 400*4N Messieurs 12 | 400*4N Dames
Classement :

Le classement s'effectue au temps.
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Coupe Pouss' n°4

Compétition d'animation e
(Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2001 et 2002
Organisation CcDI93 ~ 25 metres s Manuel
Ty 7
Blanc Mesnil &7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i
Samedi Les Lilas OP:17h30 | /R |  PC:18h30
T B
17 mars 2012 Rosny &7 | 0P:00n00 | AL | PC:00n0O
AT A
Aulnay sous Bois £ 3 OP : 00h00 Z& PC : 00h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 29 fév. 2012 natation 5 mars 2012 forfaits 14 mars 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai.

Modalités d'engagement :

A partir de la 4°™ journée, il n'y a plus de 25 métres dans les journées poussins ; Les poussins qui doivent
valider leurs 25 métres nagent pendant les journées avenirs. Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves.

Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité ou entrer dans la grille
suivante sous peine d'invalidation de la performance et d'une facturation d 5€ I'engagement.

50 Crawl | 100"00 | 50 Dos | 108"00 | 50 Brasse | 11800 | 50 Papillon | 10600 |
Les nageurs engagés sur le 100*4N doivent avoir validé le 25 metres sur les 4 nages. Les nageurs engagés sur un
200 doivent avoir validé le 50 dans la nage. Les nageurs engagés sur le 200*4N doivent avoir validé les 50
metres sur les 4 nages. Les relais 4 X 25 m Mixtes n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail et
composés chacun de 2 gargons et 2 filles. Un club peut engager plusieurs relais.

Reglement sportif :

Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du samedi 17 mars 2012
1 100*4N Filles & Gargons 7 Pause
2 200*4N Filles & Gargons 8 50 Dos Filles & Gargons
3 50 Crawl Filles & Gargons 9 200 Brasse Filles & Gargons
4 100 Papillon Filles & Gargons 10 | 50 Brasse Filles & Gargons
5 50 Papillon Filles & Gargons 11 | 400 Crawl Filles & Gargons
6 200 Dos Filles & Gargons 12 | Relais 4x25 NL Mixte
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 métres suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 50 métres :
| 50 NL | 100"77 | 50 Dos | 108"43 | 50 Brasse | 118"71 | 50 Papillon | 106"41 |
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/ . lo)
Journée Avenirs n°4
ComiE Départements Compétition d'animation e
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et 2004 et plus & POUSSINS pour les 25 m
. . o] \ )
Organisation CcDI93 ~ 25 metres s Manuel
ATET B3
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i
Dimanche OP:17h30 | /R |  PC:18h30
i
18 mars 2012 OP:00h00 | L |  PC:00h0O
™, :")_-.
&) | op:00n00 | R | PC:O0OROO
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 29 fév. 2012 natation 5 mars 2012 forfaits 15 mars 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Avenir au mois de mai.

Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves (hors 25 metres).

Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité. Les nageurs engagés sur le
100*4N doivent avoir validé le 25 métres sur les 4 nages. Les nageurs engagés sur le 200*4N doivent avoir
validé les 50 meétres sur les 4 nages. Les hageurs engagés sur le 200 Crawl doivent avoir validé le 50 Crawl.

Reglement sportif :

Les Avenirs premiére année n'ayant pas les mémes temps de validation pour le 25 Crawl et le 25 Dos, nagent en
séries séparées.

Régle des 2 départs (compétition Avenirs & Poussins) conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du dimanche 18 mars 2012
1 200*4N Filles et Gargons 8 25 Papillon Filles & Gargons
2 100*4N Filles & Gargons 9 Pause
3 25 Crawl Filles & Gargons Avenirs 1 10 | 50 Crawl Filles & Gargons
4 25 Dos Filles & Gargons Avenirs 1 11 | 50 Dos Filles & Gargons
5 25 Crawl Filles & Gargons 12 | 50 Brasse Filles & Gargons
6 25 Dos Filles & Gargons 13 | 50 Papillon Filles & Gargons
7 25 Brasse Filles & Gargons 14 | 200 Crawl Filles & Gargons
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 métres de spécialité suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 25 et 50 meétres :

| Avenirs 1 I5n0 | 38'00f25Dos | 40'00] 25Brasse | 38'00] 25 Papillon |  35°00 |
| Avenirs 2 [2sNL | 28'00]25Dos | 30°00 | 25 Brasse | 38'00 | 25 Papillon | 35"00 |
| Avenirs1&2 |50NL | 10077 | 50 Dos | 108'43 | 50Brasse | 118'71] 50 Papillon | 106"41 |
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Championnats Open 93 Printemps

Comité Départemental
Seine-Saint-Denis Compétition qualificative Régionale — @ —

de Natation

Natatiom

Catégories d'dge | POUSSINS a SENIORS

P
o o w N .
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Electronique
Samedi 2 .
24 mars 2012 OP : 14h00 ﬁ@ PC : 15h00
Dimanche {2 .
25 mars 2012 7 OP : 14h00 z& PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite Mercredi
Engagements 14 mars 2012 natation 19 mars 2012 des forfaits 21 mars 2012
Préambule :

Cette compétition est qualificative aux critériums régionaux.

Modalités d'engagement :

Les benjamins ne peuvent s'engager que sur 3 épreuves par journée ; les poussins ne peuvent s'engager que sur 2
épreuves par journée ; pas de limite pour les autres catégories.

Reglement sportif :

Régle de 1 départ conformément aux dispositions particuliéres de la FFN y compris pour les poussins.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 24 mars 2012 Dimanche 25 mars 2012
18 réunion : 14h00 2™ péunion : 14h00
1 50 NL Dames (Séries) 1 50 NL Messieurs (Séries)
2 50 Brasse Messieurs (Séries) 2 50 Brasse Dames (Séries)
3 50 Dos Dames (Séries) 3 50 Dos Messieurs (Séries)
4 50 Pap Messieurs (séries) 4 50 Pap Dames (Séries)
5 100 NL Dames 5 100 NL Messieurs
6 100*4N Messieurs 6 100*4N Dames
7 100 Brasse Dames 7 100 Brasse Messieurs
8 100 Pap Messieurs 8 100 Papillon Dames
9 100 Dos Dames 9 100 Dos Messieurs
10 | 200*4N Messieurs 10 | 200*4N Dames
1 200 NL Dames 11 200 NL Messieurs
12 | Finales des 50 m Messieurs & Dames 12 | Finales des 50 m Dames & Messieurs

Classement :

Le classement pour les épreuves de 50 metres se fait toutes catégories confondues.
Le classement pour les autres épreuves se fait par catégorie : Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets et

Juniors/Seniors.

Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers de chaque finale des 50 metres toutes catégories.
Les 3 premiers par catégorie pour les autres nages.
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Natathlon étape n°3

Comité Départemental
%ifiis?jnt-fﬁenis Compétition qualificative Lucien Zins et Finale Régionale — @ —
Catégories d'dge | BENJAMINS
b, S
Organisation FFN A | 25 métres Manuel
Samedi i
[ : :
31 mars 2012 | oP:14h00 | AL | PC:15h00
Dimanche £ '
1 avril 2012 OP : 14h00 @& PC : 15h00
Samedi i .
31 mars 2012 OP : 14h00 @& PC : 15h00
Dimanche £ '
! avril 2012 OP : 14h00 @& PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 21 mars 2012 natation 26 mars 2012 forfaits 28 mars 2012
Préambule :

Cette compétition s'adresse aux benjamins et est qualificative a la finale régionale du Natathlon et au trophée
Lucien ZINS.

Modalités d'engagement :

Pour étre qualifié au Trophée Lucien Zins ou & & la finale régionale, il faut nager les 6 épreuves lors des 3
étapes.

Reglement sportif :

Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 31 mars 2012 Dimanche 1°" avril 2012
187 réunion : 14h00 2™ réunion : 14h00
1 400*4N Dames 9 800 NL Dames
2 400*4N Messieurs 10 | 100 NL Messieurs
3 50 Dos Dames 1 100 NL Dames
4 50 Dos Messieurs 12 | 800 NL Messieurs
5 50 Brasse Dames
6 50 Brasse Messieurs
7 50 Papillon Messieurs
8 50 Papillon Dames

Classement :
Le classement s'effectue au temps.
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Coupe Pouss’ n°5

Compétition d'animation e
(Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2001 et 2002
Organisation CcDI93 ~ 25 metres s Manuel
T 7
&7 | op:14n00 | AL | PC:15h00
i L ,
Samedi OP:17h30 | /R |  PC:18h30
. AT B3
7 avril 2012 &7 | op:00n00 | /R | PC:O0OKOO
AT A
&) | op:00n00 | R | PC:O0OROO
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 21 mars 2012 natation 26 mars 2012 forfaits 4 avril 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai.

Modalités d'engagement :

Depuis la 4°™ journée, il n'y a plus de 25 metres dans les journées poussins ; Les poussins qui doivent valider
leurs 25 métres nagent pendant les journées avenirs. Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves.

Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité ou entrer dans la grille
suivante sous peine d'invalidation de la performance et d'une facturation d 5€ I'engagement.

50 Crawl | 100"00 | 50 Dos | 108"00 | 50 Brasse | 11800 | 50 Papillon | 10600 |
Les nageurs engagés sur le 100*4N doivent avoir validé le 25 metres sur les 4 nages. Les nageurs engagés sur un
200 doivent avoir validé le 50 dans la nage. Les nageurs engagés sur le 200*4N doivent avoir validé les 50
metres sur les 4 nages.
Les relais 4 X 25 m Mixtes n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail et composés chacun de 2
gargons et 2 filles. Un club peut engager plusieurs relais.

Reglement sportif :

Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du samedi 7 avril 2012
1 100*4N Filles & Gargons 7 Pause
2 200*4N Filles & Gargons 8 50 Dos Filles & Gargons
3 50 Crawl Filles & Gargons 9 200 Brasse Filles & Gargons
4 100 Papillon Filles & Gargons 10 | 50 Brasse Filles & Gargons
5 50 Papillon Filles & Gargons 11 | 400 Crawl Filles & Gargons
6 200 Dos Filles & Gargons 12 | Relais 4x25 NL Mixte
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 métres suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 50 métres :
| 50 NL | 100"77 | 50 Dos | 108"43 | 50 Brasse | 118"71 | 50 Papillon | 106"41 |
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/ . lo)
Journée Avenirs n°5
Compétition d'animation e
(Regle des 2 départs) Natotion
Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et 2004 et plus & POUSSINS pour les 25 m
G
Organisation CcDI93 ~ 25 metres U Manuel
P B3
) | oP:14h00 | AL | PC:15h00
i
Dimanche OP:17h30 | /R |  PC:18h30
. B3
8 avril 2012 OP:00h00 | A/ | PC: 0000
i
<) | OP:00h00 | A/ | PC:00OO
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite Mercredi
Engagements 21 mars 2012 natation 26 mars 2012 | des forfaits 4 avril 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Avenir au mois de mai.

Modalités d'engagement :

Les nageurs ne peuvent nager que 3 épreuves.

Les nageurs engagés sur 50 metres doivent avoir validé le 25 metres de la spécialité. Les nageurs engagés sur le
100*4N doivent avoir validé le 25 métres sur les 4 nages. Les nageurs engagés sur le 200*4N doivent avoir
validé les 50 meétres sur les 4 nages. Les hageurs engagés sur le 200 Crawl doivent avoir validé le 50 Crawl.

Reglement sportif :

Les Avenirs premiére année n'ayant pas les mémes temps de validation pour le 25 Crawl et le 25 Dos, nagent en
séries séparées.

Régle des 2 départs (compétition Avenirs & Poussins) conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du dimanche 8 avril 2012
1 200*4N Filles et Gargons 8 25 Papillon Filles & Gargons
2 100*4N Filles & Gargons 9 Pause
3 25 Crawl Filles & Gargons Avenirs 1 10 | 50 Crawl Filles & Gargons
4 25 Dos Filles & Gargons Avenirs 1 11 | 50 Dos Filles & Gargons
5 25 Crawl Filles & Gargons 12 | 50 Brasse Filles & Gargons
6 25 Dos Filles & Gargons 13 | 50 Papillon Filles & Gargons
7 25 Brasse Filles & Gargons 14 | 200 Crawl Filles et Gargons
Récompenses :

Rubans : Validation des 25 metres et des 50 métres de spécialité suivant la grille de temps.

Grille de temps pour la validation des 25 et 50 meétres :
| Avenirs 1 I5n0 | 38'00f25Dos | 40'00] 25Brasse | 38'00] 25 Papillon |  35°00 |

| Avenirs 2 [2sNL | 28'00]25Dos | 30°00 | 25 Brasse | 38'00 | 25 Papillon | 35"00 |
| Avenirs1&2 |50NL | 10077 | 50 Dos | 108'43 | 50Brasse | 118'71] 50 Papillon | 106"41 |
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Journée 4 nages n° 2

Compétition d'animation — @ —
Catégories d'dge | BENJAMINS - MINIMES - CADETS - JUNIORS - SENIORS
AT
Organisation CcDI93 ~~ 25 metres Manuel
Samedi £ _ i .
5 mai 2012 O | oP:14h00 | A | PC:15h00
Dimanche e
592 : :
6 mai 2012 ) | oP:14h00 | AR | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite Mercredi
Engagements 25 av. 2012 natation 30 av. 2012 des forfaits 2 mai 2012
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de I'attribution du label.
Modalités d'engagement :
Les nageurs doivent étre engagés sur les quatre 50 metres et/ou sur les quatre 100 m.

Les relais 8 X 50 m Mixtes et les relais 8 X 50 m 4 Nages Mixtes n'existant pas sur extranat, ils sont engagés
par mail et composés chacun de 4 gargons et 4 filles. Un club peut engager plusieurs relais.

Reglement sportif :

Les nageurs doivent nager les quatre 50 m et/ou les quatre 100 m dans l'ordre défini dans le programme. Les
séries du 50 m Dos et de 100 Dos sont composées suivant les temps d'engagement. Les séries des autres nages
sont composées d partir des classements intermédiaires par cumul des temps. Un nageur disqualifié est crédité
d'un temps de 1'30" pour un 50 m et de 3'00" pour un 100 m.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du samedi 7 janvier 2012 Réunion du dimanche 8 janvier 2012
1 50 Dos Dames & Messieurs 6 100 Dos Dames & Messieurs
2 50 Brasse Dames & Messieurs 7 100 Brasse Dames & Messieurs
3 50 NL Dames & Messieurs 8 100 NL Dames & Messieurs
4 50 Pap Dames & Messieurs 9 100 Pap Dames & Messieurs
5 8 x 50 NL Mixte (4 Filles & 4 Gargons) 10 | 8 x 50 4N Mixte (4 Filles & 4 Gargons)

Classement :

Pour les 50 meétres, le classement se fait par addition des temps sur les quatre 50 m et par catégorie.
Pour les 100 métres, le classement se fait d I'addition des temps sur les quatre 100 m et par catégorie.
Récompenses :

Médailles : Une médaille aux 3 premiers au cumul des 4 nages sur une distance et par catégories et aux 3
premiers relais.
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Mini Neuf Cube Poussins

Compétition d'animation — @ —

Matation

Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2001 et en 2002

A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Samedi 2
) : :
5 mai 2012 7 | oP:13n30 | L | PC:14h30
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 25 av. 2011 natation 30 av. 2011 forfaits 2 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai. Cette compétition se déroule
dans un bassin de 25 meétres sur 6 couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Les nageurs peuvent nager de un a quatre 25 metres. Pour chaque 25 metres engagé, les nageurs doivent étre
engagés sur le 50 métres du méme style de nage et sur le 100*4N.

Les relais 4 X 25 m 4N n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail. Un club peut engager plusieurs
relais.

Reglement sportif :

Cette compétition se déroule en trois étapes : les séries sur 25 metres, les demi-finales sur 50 metres (2 séries
par spécialité) et les finales sur 100*4 Nages ( 2 séries). Un nageur ne peut hager qu'une seule demi-finale.
Pendant la premiére pause les entraineurs déterminent le choix pour les filles de la spécialité nagée sur le 50
meétres. Pendant la seconde pause les entraineurs déterminent le choix pour les gargons de la spécialité nagée
sur le 50 metres.

Les 1/2 finales nagées dans l'ordre des séries sont composées comme aux jeux olympiques. Les finales sont
composées a partir de la table de cotation FFN, du 7™ au 12°™ dans la 1°™ finale et du 6™ au 1°" dans la 1°"®
finale.

Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 5 mai 2012
1 25 m Pap Filles & Gargons 8 4 x50 m NL &argons
2 25 m Dos Filles & Gargons 9 1/2 finales sur 50 m Filles
3 25 m Brasse Filles & Gargons 10 | 1/2 finales sur 50 m gargons
4 25 m Crawl Filles & Gargons 11 | 4x25m4 N Filles
5 Pause 12 | 4 x25 m4 N Gargons
6 4 x50 m NL Filles 13 | Pause
7 Pause 14 | Finales sur 100*4 N Filles & gargons
Classement :

Le classement se fait au femps.

Récompenses :

Médailles : une médaille aux 3 premiers finalistes.
Peluches : une peluche aux 6 premiers finalistes.
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Mini Neuf Cube Avenirs

Compétition d'animation — @ —

Matation

Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et apres

A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche o
. AT : :
6 mai 2012 Marville 7 | oP:13n30 | L | PC:14h30
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 25 av. 2011 natation 30 av. 2011 forfaits 2 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai. Cette compétition se déroule
dans un bassin de 25 meétres sur 6 couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Les nageurs peuvent nager de un a quatre 25 metres. Pour chaque 25 metres engagé, les nageurs doivent étre
engagés sur le 50 métres du méme style de nage et sur le 100*4N.

Les relais 4 X 25 m 4N n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail. Un club peut engager plusieurs
relais.

Reglement sportif :

Cette compétition se déroule en trois étapes : les séries sur 25 metres, les demi-finales sur 50 metres (2 séries
par spécialité) et les finales sur 100*4 Nages ( 2 séries). Un nageur ne peut hager qu'une seule demi-finale.
Pendant la premiére pause les entraineurs déterminent le choix pour les filles de la spécialité nagée sur le 50
meétres. Pendant la seconde pause les entraineurs déterminent le choix pour les gargons de la spécialité nagée
sur le 50 metres.

Les 1/2 finales nagées dans l'ordre des séries sont composées comme aux jeux olympiques. Les finales sont
composées a partir de la table de cotation FFN, du 7™ au 12°™ dans la 1°™ finale et du 6™ au 1°" dans la 1°"®
finale.

Regle des 2 départs (compétition Avenirs) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 5 mai 2012
1 25 m Pap Filles & Gargons 8 4 x50 m NL &argons
2 25 m Dos Filles & Gargons 9 1/2 finales sur 50 m Filles
3 25 m Brasse Filles & Gargons 10 | 1/2 finales sur 50 m gargons
4 25 m Crawl Filles & Gargons 11 | 4x25m4 N Filles
5 Pause 12 | 4 x25 m4 N Gargons
6 4 x50 m NL Filles 13 | Pause
7 Pause 14 | Finales sur 100*4 N Filles & gargons
Classement :

Le classement se fait au femps.

Récompenses :

Médailles : une médaille aux 3 premiers finalistes.
Peluches : une peluche aux 6 premiers finalistes.
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Coupe Interclubs Minimes

Comité Départementa Compétition d'animation

e-Saint-Denis — i —
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | MINIMES
P
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche i .
13 mai 2012 OP : 14h00 ﬁ& PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 02 mai 2012 natation 07 mai 2012 forfaits 09 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ».

Modalités d'engagement :

Une équipe est formée de 4 nageurs. Chaque équipe doit tre compléte. Chaque nageur est engagé sur une
épreuve individuelle et sur les 2 relais.

Une course des remplagants est organisée (une seule course par hageur correspondant aux épreuves de la
compétition). Les remplagants ne figurent pas sur la PCE des engagements.

Reglement sportif :

4 nageurs par équipe, chaque nageur effectuant une épreuve individuelle et les 2 relais.
Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du dimanche 13 mai 2012
1 4 x 200 NL Filles & Gargons 5 200 Brasse Filles & Gargons
2 Course des remplagants 6 200*4N Filles & Gargons
3 200 Dos Filles & Gargons 7 Pause
4 200 Pap Filles & Gargons 8 4 x 100*4N Filles & Gargons

Classement :

Il s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN.
Les points des relais ne sont pas doublés.

Récompenses :

Médailles : Podium des équipes filles et gargons et de chaque course individuelle.
Coupe : le club classé 1*" au classement général « Mixte».
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Coupe Interclubs Benjamins

Comité Départementa Compétition d'animation

e-Saint-Denis — i —
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | BENJAMINS
P
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche i .
13 mai 2012 OP : 14h00 ﬁ& PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 02 mai 2012 natation 07 mai 2012 forfaits 09 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ».

Modalités d'engagement :

Une équipe est formée de 4 nageurs. Chaque équipe doit tre compléte. Chaque nageur est engagé sur le
200*4N, une épreuve individuelle et le relais 4 x 50 NL.

Une course des remplagants est organisée (une seule course par hageur correspondant aux épreuves de la
compétition). Les remplagants ne figurent pas sur la PCE des engagements.

Reglement sportif :

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du dimanche 13 mai 2012
1 4 x 50 NL Filles & Gargons 5 100 Brasse Filles & Gargons
2 Course des remplagants 6 100 NL Filles & Gargons
3 100 Dos Filles & Gargons 7 Pause
4 100 Pap Filles & Gargons 8 200*4N Filles & Gargons

Classement :

Il s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN.
Les points des relais he sont pas doublés.

Récompenses :

Médailles : Podium des équipes filles et gargons et de chaque course individuelle.
Coupe : le club classé 1*" au classement général « Mixte».
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Finale Coupe Pouss'

Compétition d'animation e —
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2001 et en 2002
A
. ~ \
Organisation CcDI93 ~ 25 metres 1 Manuel
Samedi i
(e . .
26 mai 2012 OP : 13h30 ﬁ& PC : 14h30
Dimanche o
) . :
27 mai 2012 OP : 13h30 Zg& PC : 14h30
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 16 mai 2011 natation 21 mai 2011 forfaits 23 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Cette compétition se déroule dans un bassin de 25 métres sur 6 couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Seuls les nageurs qualifiés peuvent participer a cette compétition. Les nageurs doivent étre engagés sur quatre
épreuves : le 50 Crawl, un autre 50 metres au choix, le 200*4N et au choix le 400 ou 800 Crawl.

Reglement sportif :

Pour &tre qualifié a cette compétition, il faut d'une part avoir nager au moins 6 épreuves différentes pendant
I'année parmi : les quatre 50 metres, un 100 ou 200*4N, un 200 Dos ou Brasse, un 100 Pap, un 200 ou 400 (bonus
50 pts) ou 800 Crawl (bonus 100 pts). Il faut d'autre part, avoir marqué a la table de cotation FFN pendant la
saison sur les épreuves de la finale, 1300 pts pour les poussines 2, 1000 pts pour les poussines 1, 1000 pts pour
les poussins 1 et 700 pts pour les poussins 2.

Les nageurs qui nagent le 800 Crawl ont un bonus de 100 points.
Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 26 mai 2012 Dimanche 27 mai 2012
1 50 Crawl Filles 8 50 Crawl Gargons
2 50 Pap Gargons 9 50 Pap Filles
3 50 Brasse Gargons 10 | B0 Brasse Filles
4 50 Dos Gargons 11 50 Dos Filles
5 800 Crawl Filles 12 | 800 Crawl! Gargons
6 400 Crawl Filles 13 | 400 Crawl! Gargons
7 200*4N Gargons 14 | 200*4N Filles
Classement :

Le classement se fait par année d'age a I'adition des points a la table de cotation FFN sur les 4 épreuves avec un
bonus de 100 points pour le 800 Crawl.
Récompenses :

Médailles : une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve les 2 années confondues..
Coupes : une coupe aux 3 premiers du classement.
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Finale Avenirs Duathlon Triathlon

Compétition d'animation

—
(Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2000 et 2001 (pas de surclassement)
A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche £
) : :
27 mai 2012 | oP:14h00 | AL | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 16 mai 2012 natation 21 mai 2012 forfaits 23 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ».

Modalités d'engagement :

Seuls les nageurs qualifiés peuvent participer a cette compétition.

Pour le triathlon, les nageurs sont engagés sur un 50 m (au choix Pap, Dos, Brasse), un 100 ou 200*4N et le 200
Crawl.

Pour le duathlon, les nageurs sont engagés sur le 50 Crawl et le 50 Dos.

Reglement sportif :

Le nombre de nageurs est fixé a 6 séries pour le triathlon et a 4 séries pour le duathlon.

Pour &tre qualifié au triathlon, il faut d'une part avoir nagé les quatre 50 metres et une épreuve de 4 Nages. Il
faut d'autre part avoir marqué suffisamment de points a la concaténation des compétition de la saison sur les
nages de la finale.

Pour &tre qualifié au duathlon, il faut avoir marqué suffisamment de points sur les 50 Crawl et Dos pendant les
compétitions de la saison.

Le 200*4N donne un bonus de 100 points.

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du dimanche 13 mai 2012
1 200 Crawl Filles & Gargons 5 50 Dos Filles & Gargons
2 50 Crawl Filles & Gargons (Duathlon) 6 100*4N Filles & Gargons
3 50 Pap Filles & Gargons 7 200*4N Filles & Gargons
4 50 Brasse Filles & Gargons 8

Classement :

Il s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN avec un bonus de 100 points pour le
200*4Nages.

Pour le triathlon, le classement s'effectue par année d'dge alors que pour le duathlon, le classement se fait
toutes années confondues.

Récompenses :

Médailles : aux 3 premiers qui participent au triathlon de chaque course individuelle et aux 3 premiers du
duathlon.

Coupe : aux 3 premiers du classement triathlon par année d'dge

Peluches : aux 6 premiers au classement triathlon par année d'dge.
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Interclubs Avenirs

Comité Départementa Compétition d'animation

aint-Denis — i —
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2002 et aprés
A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Samedi £
OP : 14h00 PC : 15h00
9 juin 2012 @
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 30 mai 2012 natation 04 juin 2012 forfaits 06 juin 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ». Elle est aussi prise en compte pour le classement de la coupe René Bitaille.

Modalités d'engagement :

Les équipes sont composées de 8 avenirs filles et gargons avec un minimum de 3 filles et 3 gargons pour garantir
la mixité. Les équipes doivent tre completes. Tous les nageurs sont engagés sur le relais 8 x 25 Crawl et sur un
relais 4 x 50 metres. Les quatre 50 metres individuels sont nagés par quatre nageurs différents de I'équipe.

Les relais 8 X 25 m Crawl n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail. Un club peut engager plusieurs
équipes.

Reglement sportif :

Les séries des relais 4 x 50 Crawl et les séries de 50 métres individuels sont nagées en fonction des temps
d'engagement. A l'issue de ces 5 épreuves, un classement provisoire est effectué et détermine les couloirs pour
les relais 4 x 50 4 Nages. A l'issue de ce relais, un nouveau classement provisoire est fait qui détermine les
couloirs pour le dernier relais de la compétition, le 8 x 25 Crawl.

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du samedi 9 juin 2012
1 4 x 50 Crawl 6 50 Crawl
2 Pause 7 Classement provisoire
3 50 Pap 8 4 x 50 4Nages
4 50Dos 9 Classement provisoire
5 50 Brasse 10 | 8 x 25 Crawl
Classement :
Il s'effectue par addition des points obtenus a la place dans chaque épreuve.
Place fer | peme | g3éme | géme | meme | géme | véme | geme | geme | qgEme | qqeme | {péme oy .
Nb de points 25 | 20 18 16 14 12 10 8 6 4 3 2

Les points des relais ne sont pas doublés.

Récompenses :

Coupe : aux 3 premiers du classement
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Interclubs Poussins

Comité Départementa Compétition d'animation

aint-Denis — i —
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2000 et 2001 (pas de surclassement)
A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche £
el P:1 PC:1
10 juin 2012 < | opi14n00 | oy ¢ 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 30 mai 2012 natation 04 juin 2012 forfaits 06 juin 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ». Elle est aussi prise en compte pour le classement de la coupe René Bitaille.

Modalités d'engagement :

Les engagements se feront sous la forme d'un relais (4x100)*4N et d'un relais 4 x 50 NL.

L'ordre d'inscription dans le relais (4x100)*4N définira le numéro attribué a chaque nageur (de 1 a 4) et
donnera, aprés tirage au sort, la nage a laquelle chaque nageur sera affecté dans les épreuves individuelles. Les
remplagants ne figurent pas sur la PCE des engagements.

Reglement sportif :

4 nageurs par équipe, chaque nageur effectuant une épreuve individuelle et les 2 relais.

Les nages individuelles et le couloir pour le 4 x 50 NL et les 50 meétres seront tirés au sort quelques jours avant
la compétition.

A l'issue des nages individuelles, le classement provisoire sera établi et déterminera le couloir pour le relais
4x(100*4N).

Une course des remplagants est organisée (une seule course par hageur correspondant aux épreuves de la
compétition).

Un nageur forfait ne peut &tre remplacé que par un nageur ayant le méme numéro d'ordre d'une autre équipe ou
par un remplagant.

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du dimanche 13 mai 2012
1 4 x 50 NL Filles & Gargons 5 50 Brasse Filles & Gargons
2 Course des remplagants 6 50 NL Filles & Gargons
3 50 Dos Filles & Gargons 7 Pause
4 50 Pap Filles & Gargons 8 4 x (100*4N) Filles & Gargons

Classement :

Il s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN.
Les points des relais ne sont pas doublés.

Récompenses :

Médailles : Podium des équipes filles et gargons et de chaque course individuelle.
Coupe : le club classé 1*" au classement général « Mixte».
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Coupe René Bitaille

ComiE Départements Compétition d'animation e
tion (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | AVENIRS - POUSSINS
A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche £
£v3 P:1 PC:1
10 juin 2012 Rosny > | oP:14h00 | R C : 15h00
Date limite des Commission de Lundi Date limite des
Engagements natation 04 juin 2012 forfaits
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution

formateur ».

Reglement sportif :

La coupe René Bitaille correspond au cumul de 3 compétitions :
- Les inferclubs du futur le 27 novembre 2011
- Les interclubs Avenirs le 9 juin 2012
- Les interclubs poussins le 10 juin 2012.

La remise de la coupe se fait a la fin de la derniére compétition le 10 juin 2012.

du label « club

Classement :
Le classement se fait au cumul des points marqués a la place sur les trois compétitions.
1¢r Zéme 3éme 4éme 5éme 6éme 7éme 8éme 9éme loéme
50 45 42 40 38 36 34 32 30 28
lléme lzéme 13éme 14éme 15éme 16éme 17éme 18éme 19éme et apr‘és
26 24 22 20 18 16 14 12 10
Récompenses :
Coupes : aux 3 premieres équipes
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Championnats Open d'été du CD93

Comité Départemental
e-Saint-Denis Compétition qualificative Régionale — @ —

Matation

Catégories d'dge | MINIMES a SENIORS

Organisation CDI3 % 50 metres ) Electronique
Samedi OP : 14h00 £ PC : 15h00
16 juin 2012 Marville OP : 18h00 @ PC : 19h00
Dimanche Y, OP : 09h00 Zj& PC : 10h00
17 juin 2012 L OP : 14h00 PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 06 juin 2012 natation 11 juin 2012 forfaits 13 juin 2012
Préambule :

Cette compétition est la derniére de la saison d étre qualificative aux critériums régionaux. Cette compétition
se déroule dans un bassin de 50 metres sur 8 couloirs.

Modalités d'engagement :

Les temps officiels doivent avoir été réalisés depuis le 16 septembre 2010.

Le nombre de courses individuelles par nageur est limité a 6.

La commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de participants dans les épreuves de 400
meétres afin de respecter la durée du programme.

Reglement sportif :

Régle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 16 juin 2011

18 réunion : 14h00 2™ péunion : 18h00
1 50 NL Dames & Messieurs (Séries) 5 200 Papillon Dames & Messieurs
2 100 Papillon Dames & Messieurs 6 100 Dos Dames & Messieurs
3 50 Dos Dames & Messieurs (Séries) 7 200*4N Dames & Messieurs
4 200 Brasse Dames & Messieurs 8 200 NL Dames & Messieurs

Dimanche 17 juin 2011

3%™ réunion : 09h00 4™ péunion : 14h00
9 50 Papillon Dames & Messieurs (Séries) 15 | 50 Papillon Dames & Messieurs (Finale)
10 | 50 Brasse Dames & Messieurs (Séries) 16 | 50 Dos Dames & Messieurs (Finale)
11 100 NL Dames & Messieurs 17 | 50 Brasse Dames & Messieurs (Finale)
12 | 400*4N Dames & Messieurs 18 | 50 NL Dames & Messieurs (Finale)
13 | 100 Brasse Dames & Messieurs 19 | 400 NL Dames & Messieurs
14 | 200 Dos Dames & Messieurs

Classement :

Le classement pour les épreuves de 50 métres se fait toutes catégories confondues.
Le classement pour les autres épreuves se fait par catégorie.

Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers de chaque finale des 50 metres toutes catégories.
Les 3 premiers par catégorie pour les autres nages.
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Finale départementale du Natathlon

Compétition d'animation — @ —
Catégories d'dge | BENJAMINS
A
. . w N .
Organisation CcDI93 s 50 metres ) Electronique
Samedi Y, OP : 14h00 £ PC : 15h00
16 juin 2011 OP : 18h00 @ PC : 19h00
Dimanche £ OP:09h00 | = PC : 10h00
17 juin 2011 st OP : 14h00 Z& PC : 15h00
Date limite des Mercredi Commission de Mardi Date limite des Mardi
Engagements 06 juin 2011 natation 14 juin 2011 forfaits 14 juin 2011
Préambule :

Cette compétition s'adresse aux benjamins qui n'ont pas été qualifiés a la finale régionale du Natathlon et au
trophée Lucien ZINS. Cette compétition se déroule dans un bassin de 50 métres sur 8 couloirs.

Modalités d'engagement :

Il faut avoir nagé les épreuves lors des étapes du Natathlon.
La commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de participants. Dans ce cas, les nhageurs
engagés sur au moins 4 épreuves seront prioritaires.

Reglement sportif :

Régle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 16 juin 2011

15 réunion : 14h00 28™ péunion : 18h00
1 50 Brasse Messieurs 4 50 Papillon Dames
2 400 NL Dames 5 200*4N Messieurs
3 50 Dos Messieurs 6 100 NL Dames

Dimanche 17 juin 2011

3™ réunion : 09h00 4% réunion : 14h00
7 50 Brasse Dames 10 | 50 Papillon Messieurs
8 400 NL Messieurs 11 200*4N Dames
9 50 Dos Dames 12 | 100 NL Messieurs
Classement :

Le classement s'effectuera au cumul des points sur un minimum de 4 épreuves nagées et un maximum des 6
épreuves nagées.
Récompenses :

Coupe Natathlon CD93 : Les 3 premiers au classement Dames et Messieurs.
Médailles : Les 3 premiers benjamins de chaque épreuve par année d'dge.
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