
PROGRAMME SPORTIF  
DES MAITRES  

 

Sommaire 

Calendrier sportif ............................................................................................. 2 

Catégories maîtres au 01 janvier 2012 .................................................................... 3 

Meeting d’hiver Open 93 des maîtres ....................................................................... 4 

Les En Corps Jeunes du 93 .................................................................................... 5 

2ème Meeting d’été Open 93 des maîtres ................................................................... 6 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Calendrier sportif 
 
 

Dates Compétitions Lieux Organisation Bassin Eng. 
 

Vacances de la Toussaint (du 22 octobre au 03 novembre 2011) 

 

25 novembre 2011 Se « remaître » à l’eau Villemomble VSN 25m  

9 décembre 2011 Un 50m pour s’y maitre Villepinte ACNAVI 25m  

10 et 11 décembre 2011 Interclubs maîtres CIF  CIF 25m  

 

Vacances de Noël (du 17 décembre 2011 au 03 janvier 2012) 

 

14 & 15 janv. 2012 Championnat régional  CIF 25m  

28 & 29 janv. 2012 Meeting national interclubs Auxerre (89) FFN 25m  

04 & 05 fév. 2012 Meeting d’hiver OPEN 93 Marville CD93 25m 29/01 

 

Vacances de février (du 18 février au 05 mars 2012) 

 

18 fev. Au 05 mars 2012 Stage maîtres Marville CD93 25m  

08 au 12 mars 2012 Championnat de France hiver Angers FFN 25m 28/02 

16 mars 2012 Les 50 « maîtres » Neuilly Plaisance NPS 25m  

31/03 ou 01/04 Coupe des relais CIF  CIF 25m  

06 avril 2012 Les En Corps Jeunes Le Bourget CD93 25m  

 

Vacances de pâques (du 14 au 30 avril 2012) 

 

11 mai 2012 Les maîtres de l’eau Aulnay ASN 25 m  

12 et 13 mai 2012 Championnat régional été  CIF 50m  

1 juin 2012 A l’eau les Lilas Les Lilas CSLN 25m  

03 au 17 juin 2012 Championnat du monde Riccione (ITA) FINA 50m  

15 juin 2012 D’ES STAINS de Maîtres Stains ESS 25m 10/06 

23 juin 2012 2ème meeting d’été OPEN 93 Marville CD93 50m 17/06 

28 juin au 01 juillet 2012 Championnat de France été Canet (34) FFN 50m 19/06 

 

Vacances d’été (le jeudi 05 juillet 2012) 



Catégories maîtres au 01 janvier 2012 
 

Epreuves Individuelles 
 

C1 C2 C3 C4 
nés entre 1983 et 1987 nés entre 1978 et 1982 nés entre 1973 et 1977 nés entre 1968 et 1972 

C5 C6 C7 C8 

nés entre 1963 et 1967 nés entre 1958 et 1962 nés entre 1953 et 1957 nés entre 1948 et 1952 
C9 C10 C11 C12 

nés entre 1943 et 1947 nés entre 1938 et 1942 nés entre 1933 et 1937 nés entre 1928 et 1932 
C13 C14 C15  

nés entre 1923 et 1927 nés entre 1918 et 1922 nés en 1917 et avant  
 
 
 
 

Epreuves de relais 
 

R1 R2 R3 R4 
entre 100 et 119 ans entre 120 et 159 ans entre 160 et 199 ans  entre 200 et 239 ans  

R5 R6 R7 R8 
entre 240 et 279 ans + de 280 ans entre 320 et 359 ans 360 ans et + 
 
 
 



 

Meeting d’hiver Open 93 des maîtres 

 

Compétition qualificative aux chpts de France hiver maitres 

(Règle d’un seul départ)  

Catégories d’âge MAITRES âgés de 25 ans et + en 2011 

Organisation CD93 
 

25 mètres 
 

Electronique 

Samedi 

04 fév. 2012 
Marville 

 
OP : 09h00 

 
PC : 10h00 

Dimanche 

05 fév. 2012 
Marville 

 
OP : 13h30 

 
PC : 14h30 

Date limite des 

Engagements 

Dimanche  

29 janv. 2012  

Commission de 

natation 

Lundi 

30 janv. 2012 

Date limite des 

forfaits 

Mercredi 

01 fév. 2012 

Préambule : 

Cette compétition est qualificative aux championnats de France hiver des maitres et n’est pas prise en compte 

dans le calcul des points du « circuit 93 ». 

Modalités d’engagement : 

Le nombre d’engagements par nageur est limité à 4 épreuves individuelles + les relais.  
Les frais de dossier sont offerts aux clubs extérieurs. 
La commission de natation du CD93 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de respecter le 
programme. Dans ce cas, la sélection sera faite en fonction de l’ordre d’arrivée des engagements. 

Règlement sportif :  

La compétition est ouverte à tous les nageurs licenciés à la Fédération Française de Natation. 

Elle se déroule en bassin de 25 mètres - 6 couloirs - avec chronométrage électronique et conforme aux 
règlements FFN et FINA avec un seul départ autorisé. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement. 
Les séries sont nagées en fonction des temps d’engagement, toutes catégories confondues. 

Pour les relais, en cas de changement d’un ou plusieurs nageurs, ils devront rester dans la même catégorie d’âge 
que celle déterminée lors de l’engagement. 

Programme : 

Samedi 04 février 2012 et dimanche 05 février 2012 
 1ère réunion : 09h00  2ème Réunion : 13h30 

1 50 Papillon Dames & Messieurs 10 200 NL Dames & Messieurs 

2 100 NL Dames & Messieurs 11 50 Dos Dames & Messieurs 

3 100*4N Dames & Messieurs 12 200*4N Dames & Messieurs 

 Pause  Pause 

4 200 Papillon Dames & Messieurs 13 50 NL Dames & Messieurs 

5 200 Dos Dames & Messieurs 14 100 Brasse Dames & Messieurs 

6 200 Brasse Dames & Messieurs 15 100 Papillon Dames & Messieurs 

7 50 Brasse Dames & Messieurs  Pause 

8 100 Dos Dames & Messieurs 16 4x50 NL Dames & Messieurs 

 Pause  Podiums 

9 4x50*4N Dames & Messieurs   

Classement : 

Le classement pour les épreuves individuelles et les relais se fait par catégorie. 

Récompenses : 

Médailles : Les 3 premiers de chaque épreuve par catégorie. 



 

Les En Corps Jeunes du 93 

 

Compétition d’animation 

(Règle d’un seul départ)  

Catégories d’âge MAITRES âgés de 25 ans et + en 2011 

Organisation CD93 
 

25 mètres 
 

Manuel 

Vendredi 

06 avril 2012 
Le Bourget 

 
OP : 19h30 

 
PC : 20h30 

Date limite des 

Engagements 

Vendredi  

30 mars 2012  

Commission de 

natation 

Lundi 

02 avril 

2012 

Date limite 

des forfaits 

Mercredi 

04 avril 2012 

Préambule : 

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points du « circuit 93 ». 

Modalités d’engagement : 

Le nombre d’engagements par nageur est limité à 2 épreuves individuelles + le relais.  

La commission de natation du CD93 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de respecter le 

programme. Dans ce cas, la sélection sera faite en fonction de l’ordre d’arrivée des engagements. 

Règlement sportif :  

La compétition est ouverte à tous les nageurs licenciés à la Fédération Française de Natation. 

Elle se déroule en bassin de 25 mètres - 5 couloirs - avec chronométrage manuel et conforme aux règlements 
FFN et FINA avec un seul départ autorisé. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement. 

Les séries sont nagées en fonction des temps d’engagement, toutes catégories confondues. 

Programme : 

Vendredi 06 avril 2012 

 
OP & Echauffement : 19h30 

Evacuation du bassin : 20h15 

Début des épreuves : 20h30 

1 50 PAP Dames & Messieurs 

2 50 BRASSE Dames & Messieurs 

3 50 DOS Dames & Messieurs 

4 50 NL Dames & Messieurs 

5 100*4N Dames & Messieurs 

6 Relais spécial 

Classement : 

Le classement pour les épreuves individuelles se fait par catégorie. 

Récompenses : 

Les récompenses seront attribuées par épreuve et par catégorie. 

Restauration : 

Un buffet campagnard clôturera cette rencontre. Participation au repas : 16€ par personne. 
Pour des raisons de sécurité, ce buffet sera limité à 150 personnes et la réservation se fera dans l’ordre 
d’arrivée des engagements au CD93. 
Au delà de la date limite des engagements, aucun repas ne sera accepté. 
Au-delà de la date de la commission de natation, aucun remboursement de repas ne sera effectué. 



 

2ème Meeting d’été Open 93 des maîtres 

 

Compétition d’animation 

(Règle d’un seul départ)  

Catégories d’âge MAITRES âgés de 25 ans et + en 2011 

Organisation CD93 
 

50 mètres 
 

Electronique 

Samedi 

23 juin 2012 
Marville 

 

OP : 09h00 

OP : 13h30 

OP : 16h00 
 

PC : 10h00 

PC : 14h30 

PC : 17h00 

Date limite des 

Engagements 

Dimanche  

17 juin 2012  

Commission de 

natation 

Lundi 

18 juin 2012 

Date limite 

des forfaits 

Mercredi 

20 juin 2012 

Préambule : 

Cette compétition termine la saison des maîtres et les récompenses du circuit 93 seront remises à cette 

occasion. 

Modalités d’engagement : 

Le nombre d’engagements par nageur n’est pas limité.  

La commission de natation du CD93 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de respecter le 

programme. Dans ce cas, la sélection sera faite en fonction de l’ordre d’arrivée des engagements. 

Droits d’engagement unique : Forfait de 20 € / nageur quelque soit le nombre de courses et comprend le repas 

du midi (BBQ). 

Les frais de dossier sont offerts aux clubs extérieurs. 

Règlement sportif :  

La compétition est ouverte à tous les nageurs licenciés à la Fédération Française de Natation. 

Elle se déroule en bassin de 50 mètres - 8 couloirs - avec chronométrage électronique et conforme aux 
règlements FFN et FINA avec un seul départ autorisé. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement. 

Les séries sont nagées en fonction des temps d’engagement, toutes catégories confondues. 

Tournoi de vitesse à handicap :  

Le tournoi de vitesse concerne toutes les épreuves de 50m et est composé de 3 tours, opposant les concurrents 
sous forme de duel (¼ de finale, ½ finale, finale). Le premier arrivé est qualifié pour le tour suivant.  

Chaque concurrent dans sa catégorie, aura son temps recalculé avec le coefficient de rajeunissement et les 8 
meilleurs temps des séries seront qualifiés. 

Pour chaque duel, si les 2 nageurs sont de catégories différentes, le plus jeune nageur partira avec un handicap 
calculé en fonction du meilleur temps des séries et du différentiel de catégorie entre les deux participants. 
(L’handicap gomme la différence d’âge et non pas la différence potentielle de niveau). 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programme : 

Samedi 23 juin 2012 
 1ère réunion : 09h00  2ème Réunion « festive » : 12h00 

1 50 Brasse Dames & Messieurs 7 Relais des familles (4 * 50m) 

2 50 Dos Dames & Messieurs 8 Course des Officiels (50m) 

3 100 Papillon Dames & Messieurs  Barbecue 

4 100 NL Dames & Messieurs 9 Course des enfants (50m) 

5 200 BRASSE Dames & Messieurs 10 Course des entraineurs (50m) 

6 200 DOS Dames & Messieurs  Podiums 
 

 3ème réunion : 13h30  4ème réunion : 16h00 

11 50 PAP Dames & Messieurs 17 1/4 de finale Dames & Messieurs 

12 50 NL Dames & Messieurs 18 400 NL Dames & Messieurs 

13 100 BRASSE Dames & Messieurs 19 1/2 finale Dames & Messieurs 

14 100 DOS Dames & Messieurs 20 200 4N Dames & Messieurs 

15 200 PAP Dames & Messieurs 21 Finale Dames & Messieurs 

16 200 NL Dames & Messieurs  Podiums 

Classement : 

Le classement pour les épreuves individuelles en dehors des 50 mètres se fait par catégorie. 

Récompenses : 

Médailles : Les 3 premiers de chaque épreuve par catégorie. 

Coupes : Les vainqueurs des tournois de vitesse. 

Restauration - festivités : 

Un BBQ géant est organisé.  

Le repas est compris dans les engagements pour chaque nageur + 1 entraîneur/club.  

Le repas est offert à tous les officiels de la compétition. 

Lors de ce BBQ, des animations gratuites sont proposées à partir de midi : 

≈ Relais « famille » inter génération* (au moins deux membres d’une même famille avec deux générations 
différentes). 

≈ Course des officiels. 

Puis à partir de 14h15 : 

≈ Course enfants* 

≈ Course des entraîneurs. 

(*) Ces courses sont exclusivement réservées aux enfants membres de la famille d’un participant licencié et 
devront être en possession d’un certificat médical. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Circuit 93 des maîtres 

 

Circuit de compétition d’animation 

(Règle d’un seul départ)  

Catégories d’âge MAITRES âgés de 25 ans et + en 2011 

Organisation CD93 + clubs 
 

25 mètres 
 

Manuel 

Généralités 

La deuxième saison du circuit 93 a surfé sur la réussite de l’édition précédente. Plus de 240 nageurs de plus de 
25 ans apparaissent au classement. 

Les différentes échanges, remarques et discussions de bord du bassin nous amènent aux conclusions suivantes : 

 Le classement est de plus en plus serré, et la non participation à une étape handicape trop sérieusement 
une place au classement. Les points ne seront plus en rapport avec le nombre d’étape. 

 L’idée du circuit est de favoriser la pratique régulière de la natation dans un but de convivialité, mais 
aussi de santé et de bien être. Ainsi, le classement doit favoriser l’apprentissage et la pratique des quatre nages 
tout en restant accessible au plus grand nombre.. 

 Sauf rares exceptions, les nageurs se déplacent en groupe soudé, la participation au relais est toujours 
importante. Nous mettons donc en place un classement club. 

 Malgré la forte participation aux amicales, la participation au meeting hiver 93 reste faible. Un bonus 
sur cette manifestation est mis en place. 

Participants : 

Les participants sont OBLIGATOIREMENT licenciés à la Fédération Française de Natation. Pour être classé 
dans le circuit 93, le nageur devra avoir 25 ans au 31 décembre de l’année de la compétition. 

Les étapes : 

Dates Compétitions Lieux Organisation Bassin Eng. 

25 novembre 2011 Se « remaître » à l’eau Villemomble VSN 25m  

9 décembre 2011 Un 50m pour s’y maitre Villepinte ACNAVI 25m  

04 & 05 fév. 2012 Meeting d’hiver OPEN 93 Marville CD93 25m 29/01 

16 mars 2012 Les 50 « maîtres » Neuilly Plaisance NPS 25m  

06 avril 2012 Les En Corps Jeunes Le Bourget CD93 25m  

11 mai 2012 Les maîtres de l’eau Aulnay ASN 25 m  

1 juin 2012 A l’eau les Lilas Les Lilas CSLN 25m  

15 juin 2012 D’ES STAINS de Maîtres Stains ESS 25m 10/06 

Epreuves : 

Le programme minimum devra comporter les 50m dans les 4 styles de nages, le 100 4N, le 25m papillon et le 
4x50 NL dames et messieurs.. 

Il s’agit là d’un programme minimum pouvant être complété par l’organisateur. 

Il est souhaitable que l’organisateur propose une épreuve conviviale de type « relais spécial ». Le règlement de 
ce relais est laissé libre à l’organisateur. 

 

 

 



 

Classement individuel : 

Le CD93 suivra un classement des nageuses et nageurs participants au circuit des maîtres. 

Ce classement sera basé sur l’addition des performances réalisées lors des étapes sur les épreuves suivantes : 
50 papillon, 50 dos, 50 Brasse, 50 NL, 100 4N. Afin d’ouvrir le classement au plus grand nombre, les nageurs de 
plus de 40 ans auront la possibilité de réaliser un 25m papillon à la place du 50m. 

Sur chaque compétition, toutes les performances réalisées pourront être comptabilisées. Si une épreuve est 
nagée pour la première fois, la performance réalisée sera prise en compte. Si l’épreuve a déjà été nagée dans 
une autre étape, la performance sera prise en compte seulement en cas d’amélioration. 

BONUS : Pour chaque participant, la meilleure performance individuelle réalisée lors du meeting hiver 93 des 
maîtres, quelque soit l’épreuve, sera comptabilisée en plus. 

Un nageur pourra donc avoir jusqu’à 6 performances prises en compte : 50 papillon (ou 25m), 50 dos, 50 Brasse, 
50 NL, 100 4N et une de ses épreuves du meeting hiver. 

La cotation utilisée sera celle des maîtres. 

Pour le 25m papillon, la cotation se fera ainsi : temps du 25m doublé pour avoir un temps sur 50m papillon. La 
cotation de ce temps sera ensuite divisée par 2. 

Exemple : un nageur C5 fait 22’’ au 25m papillon. 

22 x 2 = 44’’ soit 422 points. 422 / 2 = 211. Le nageur marquera 211 points sur cette épreuve. 

Les meilleurs totaux dames et messieurs recevront un panier garni en terme de récompense à l’issue de la 
saison, lors du meeting OPEN 93 ETE des maîtres. 

 

Classement club : 

Après chaque étape, un classement club sera établi, composé d’un classement dames, d’un classement messieurs, 
et d’un classement mixte. 

Chaque meilleure performance réalisée par 4 nageurs de catégories différentes sera prise en compte, et ce, 
quelque soit les épreuves. 

A cela viendra s’ajouter la cotation du meilleur relais 4x50 NL du club. 

Les trois premiers clubs du classement mixte recevront un trophée lors du meeting OPEN 93 ETE des maîtres. 

     


